Sugestoes de atividades para a 32 Semanas P+S

32 Semana: Emergéncias e Primeiros Socorros

1.Se vejo alguém em perigo ou passando mal, chamo um adulto imediatamente.

2.Em emergéncias, eu ligo para 193 ou 192 e sei o que informar.

3.Para ajudar alguém se afogando eu oferego algo que flutue sem entrar na agua

4.Crianga ndo entra na agua para salvar, somente adultos treinados.

5. Se a prevencgao néo funcionar, como aplicar os primeiros socorros em afogamentos.

Descricdo - vivéncias que proporcione o aluno saber Identificar sinais como:
Nado sem sair do lugar, expressao de desespero, afundar e retornar para
superficie realizando a sustentagdo com aceno e pedindo por socorro (como
reconhecer um pedido de ajuda).

Descricdo — Faca um teatrinho com situagdes variadas (o professor pode
interpretar diferentes situagdes para que os alunos levantando a placa ou o cartdo
identifiguem o que é correto para a situagao interpretada)

' Verde =E seguro [l Vermelho = E arriscado
Exemplo de situagoes:

Uma crianga pequena sozinha na borda da piscina tentando pegar um brinquedo
que esta dentro da piscina, cai e afunda

Um adulto demonstrando um nado atrapalhado e desesperado
Uma vitima que afunda e retorna para a superficie tentando pedir ajuda

e Realizar um desafio na piscina (um nado, um movimento ou habilidade)



e Ao sinal do professor, encontrar os numeros em (EVA) que corresponde ao
correto da emergéncia, diferenciando o nimero do SAMU e dos
BOMBEIROS

¢ Reforcar quando e como pedir ajuda.

Descricao — o professor pode ser misturar diferentes niumeros com letras para que
os alunos apds executarem um nado ou uma atividade dentro da piscina siga para
a borda e monte a sequéncia correta da emergéncia verbalizando de onde é
Outra sugestao - Simular que esté ligando para 0 193 onde o atendente (professor)
pergunta para o aluno “como posso ajudar” e o aluno precisa saber dizer:

e Quem esta ligando? O que e onde aconteceu? Quantas vitimas? A vitima
esta consciente ou imével? E Crianga ou adulto?

Atividade 4. Pare o afogamento!

Vivenciar sem entrar na agua o ato de langcar um material flutuante para uma
vitima interrompendo o afogamento.
e Paramenores de 07 anos enfatizar materiais como espaguete, prancha e
todos aqueles que ndo afundam (reconhecer os mais indicados)
e Para maiores de 08 pode vivenciar o reboque com o saco de arremesso
(langar e rebocar uma vitima)
e Flutuadoresindicados = bola, prancha, garrafa pet vazia e fechada,
prancha, espaguetes (materiais disponiveis no local de trabalho)

Descrigcdo — Montar uma "piscina" no chéo usando fita adesiva para alunos
menores pode ser uma opgao para vivenciar antes de entrarem na piscina. Para os
maiores faca a atividade direto na piscina. A vitima que pode ser um colega fica
dentro da area delimitada ou da piscina, os materiais flutuantes estao disponiveis
numa area proxima deste local, o professor explica que ao comando dele as
equipes vao conversar para escolher qual das opgdes oferecidas sera lancada a
vitima.

Atividade 5. Revezamento com saco de arremesso e Atividade 6. Experimentacao
de reboque do colega

Descricao — dividir os alunos em grupos (onde um representa as vitimas dentro da
piscina e o outro a equipe que langara o saco de arremesso). Ao sinal do professor
cada lancador deve lancar e rebocar a sua vitima até a borda, quem conseguir
fazer isso primeiro vence (inverter os grupos para que todos vivenciem as duas
situacodes)

Atividade 7. RCP MANEQUIM 5-30-2
Executando as ventilagbes e as compressdes no manequim:



Descricdo — mostrar e pedir para que os alunos fagcam o passo a passo da RCP,
formando uma roda, coloqgue o0 manequim no centro, explique como fazer, chame
dois alunos por vez, enquanto 1 faz as compressodes o outro faz as ventilagdes,
repita até que todos tenham passado pelas duas posigoes (compressoes e

ventilagdes)

Observacoes importantes

Como agir com a pessoa afogando consciente:

- Retirar da agua quando for seguro para vocé, utilizando um meio de flutuagao e

chamar ajuda.

- Colocar a pessoa em decubito lateral direito, aquecer e observar a pessoa.

Como agir com a pessoa afogada inconsciente

- Pedir ajuda e retirar da agua quando for seguro.

- Verificar se a pessoa respira.

- Se nao estiver respirando, realizar 5 ventilagdes.

- Se a pessoa nao tossiu e nao voltou a respirar fazer 30 compressoes seguido de 2

ventilagdes até o bombeiro chegar.

TUDES E COMPORTAMENTOS

" & [?’"
Peca ajuda [ Nao entre na agua
a um adulto. / para salvar.
Ligue 193 Nao empurre
ou 192 ou segure
: a vitima.

Uselobjstos Nao corra ou grit
Qe Hituam dese: ra:arg n:e
para ajudar. e enie:
Fique na borda Nao tire fotos
e mantenha ou faga videos,
a seguranga. ofereca ajuda!

Joguﬂe objetos Nao nade até

que uttfm a vitima.

para a vitima.

Use cordas, toalhas
ou roupas
para alcancar.

Acione o socorro
rapido e com
informacgdes claras.

Se souber, inicie
a ventilagao
e mantenha a calma.

ATITUDES E COMPORTAMENTOS

Nao a segure
ou abrace.

Nao se arrisque!
Vocé pode se
tornar outra vitima.

Nao ache que
alguém ja chamou



